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  فعالیت های آموزشي
 

 تدريس دروس :

 بیماری های روانع کارشناسی: مقط

 مقطع کارشناسی ارشد: 

 ، )واحد نظری و کارآموزی(و کاربرد آنها یروان پرستار یها، الگوها هینظر (1

 (یعملو  ی)واحد نظر روش های آموزشی در روانپرستاری (2

 (یو کارآموز ی)واحد نظر اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبتهای روان پرستاری (3

 (یو کارآموز ی)واحد نظر تاری گروهمداخلات روان پرس (4

 (یو کارآموز ی)واحد نظر اختلالات روانی سالمندان و مراقبت های روان پرستاری (5

 کارورزی روان پرستاری (6

 مقطع دکتری:

 (یو عمل ی)واحد نظر وهش های کمی و کیفیژروش شناسی و نقد پ (1

 (یو عمل ی)واحد نظر ینظریه پردازی در پرستار (2

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زبان يسیانگلپژوهشي  -قالات منتشره در مجلات معتبر علمي م
Publish 

year 

Journal’s Name Title of Article No 

2023 Archives of 

Psychiatric 

Nursing 

Effect of nursing home care on the quality of life of 

patients with major depressive in Iranian patients: A 

randomized controlled trial.  

1 

2022 BMC psychiatry  Cognitive-behavioral group therapy in major depressive 

disorder with focus on self-esteem and optimism: an 

interventional study. 

2 

2022 Nursing ethics Workplace challenges and nurses recovered from 

COVID-19.  
3 

2022 BMC psychiatry Loneliness and academic performance mediates the 

relationship between fear of missing out and 

smartphone addiction among Iranian university 

students.  

4 

2022 Romanian Journal 

of Military 

Medicine 

A comprehensive review of the factors affecting the 

work-life balance of nurses.  
5 

2021 Journal of 

Nursing 

Management 

The organisational and managerial challenges 

experienced by nurses recovered from COVID‐19: A 

phenomenological study.  

6 

2021 European Review 

for Medical and 

Pharmacological 

Sciences 

Stages of grieving in fathers of autistic children: a 

qualitative study.  
7 

2021 Journal of 

Advances in 

Medical and 

Biomedical 

Research 

Effectiveness of Group Logotherapy on Meaning in 

Life in Mothers of Children with Autism Spectrum 

Disorder: A Randomized Clinical Trial.  

8 

2021 European Review 

for Medical and 

Pharmacological 

Sciences 

Logotherapy to improve parent-child relationship 

among mothers of autistic children: a randomized 

clinical trial.  

9 

2021 Turkish Journal 

of Oncology 
Mood Status in Patients with Gastrointestinal Tract 

Cancer Undergoing Radiotherapy: A Randomized 

Cross-sectional Study.  

10 

2021 The Egyptian 

Journal of 

Neurology, 

Psychiatry and 

Neurosurgery 

Depression facilitators from the perspective of Iranian 

patients with major depressive disorder: a qualitative 

research.  

11 

2020 Bezmialem 

Science 
Effects of Reflexology Massage on Hair Regrowth 

After Chemotherapy-induced Alopecia Among Women 

with Cancer: A Randomised Clinical Trial.  

12 

2020 BMC health 

services research 
The effect of knowledge brokering on nurses’ empathy 

with patients receiving cardiac care: a study protocol.  
13 

 



 

  انگلیسی زبان یپژوهش - یمقالات منتشره در مجلات معتبر علمادامه 

Publish 

year 

Journal’s Name Title of Article No 

2020 Fatigue: 

Biomedicine, 

Health & 

Behavior 

Impact of chromotherapy on professional quality of life 

in intensive care unit nurses: a randomized controlled 

trial.  

14 

2020 Journal of 

religion and 

health 

Spiritual self-care in stroke survivors: a qualitative 

study.  
15 

2019 Anatolian Journal 

of Psychiatry/ 

Anadolu 

Psikiyatri Dergisi 

Lapse and craving prevention in methadone 

maintenance treatment, applying continuous care 

model: a randomized clinical trial.  

16 

2019 Journal of 

Research 

Development in 

Nursing and 

Midwifery 

The effect of psycho-educational intervention on the 

caregiver burden among caregivers of hemodialysis 

patients.  

17 

2019 Journal of 

Advanced 

Pharmacy 

Education & 

Research|  

The effect of assertiveness-based intervention program 

on self-esteem and interpersonal communication skills 

in nursing students.  

18 

2019 Iranian Journal of 

Nursing and 

Midwifery 

Research 

Effect of resilience-based group therapy intervention on 

coping in mothers of children with cancer: A 

randomized clinical trial.  

19 

2019 Journal of 

Research in 

Medical Sciences  

Impact of hot stone massage therapy on sleep quality in 

patients on maintenance hemodialysis: A randomized 

controlled trial.  

20 

2018 Agri Effect of applying reflexology massage on 

nitroglycerin-induced migraine-type headache: a 

placebo-controlled clinical trial.  

21 

2018 Sultan Qaboos 

University 

Medical Journal 

Effects of peer-facilitated, video-based and combined 

peer-and-video education on anxiety among patients 

undergoing coronary angiography: randomised 

controlled trial.  

22 

2018 Agri Effect of lifestyle interventions on diabetic peripheral 

neuropathy in patients with type 2 diabetes, result of a 

randomized clinical trial.  

23 

2018 Journal of 

Research in 

Medical and 

Dental Science 

Evaluating the Effect of Group Therapy Based on 

Coping Strategies in Mental Adjustment of Women 

with Gynecologic Cancer.  

24 

2017 International 

Journal of 

Clinical and 

Experimental 

Hypnosis 

Efficacy of self-hypnosis in pain management in female 

patients with multiple sclerosis.  
25 



 

  زبان یسیانگل یپژوهش - یادامه مقالات منتشره در مجلات معتبر علم

Publish 

year 

Journal’s Name Title of Article No 

2017 QUID: 

Investigación, 

Ciencia y 

Tecnología 

Effectiveness of small group training on behavioral 

skills of icu nurses.  
26 

2016 Psycho‐Oncology Effects of supportive‐expressive discussion groups on 

loneliness, hope and quality of life in breast cancer 

survivors: a randomized control trial.  

27 

2017 International 

Journal of 

Pediatrics 

Barriers of parenting in mothers with a very low-birth-

weight preterm infant, and their coping strategies: A 

qualitative study.  

28 

2015 International 

journal of MS 

care 

Fatigue, sleep quality, and disability in relation to 

quality of life in multiple sclerosis.  
29 

2014 Journal of 

psychiatric and 

mental health 

nursing 

Turbulent life: the experiences of the family members 

of patients suffering from depression.  
30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زبان فارسی یپژوهش - یمقالات منتشره در مجلات معتبر علم
سال  نام مجله عنوان مقاله ردیف

 انتشار

ماندن  هیترس از در حاش ،ییبه تلفن هوشمند و ارتباط آن با احساس تنها ادیاعت 1

 هیاروم یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیدر ب یلیو عملکرد تحص

 ییو ماما یمجله پرستار

هیاروم  

4011  

نوجوانان دختر تک  یریپذ تیبر مسئول یزندگ یهاآموزش مهارت ریتأث یبررس 2

 هیشهرستان اروم رستانیوالد مدارس دب

 ییو ماما یمجله پرستار

هیاروم  

1401 

 یاشهیکل یبر رفتارها نیبا مشارکت والد شدهیبوم یدرمانیباز ریتأث یبررس 3

 سمیکودکان مبتلا به اوت

 ییماماو  یمجله پرستار

 هیاروم

1401 

 یو کارکرد خانوادگ یشغل یبا فرسودگ یزندگ -تعادل کار  نیارتباط ب یبررس 4

در سال  هیاروم یدانشگاه علوم پزشک یدرمان یپرستاران شاغل در مراکز آموزش

1399 

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیاروم

1400 

در  یبستر مارانیب ومیریو شدت دل یشناخت تیمشارکت خانواده بر وضع ریتأث 5

ICU :یتجرب یامطالعه مداخله کی 

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیاروم

1400 

در  ینیبال یستگیبا شا ینیبال یریادگی طیدرک از مح نیارتباط ب یبررس 6

 1398در سال  هیاروم یدانشگاه علوم پزشک یپرستار انیدانشجو

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیاروم

1400 

در پرستاران شاغل در  یبر اساس استرس شغل یشغل یفرسودگ ینیب شیپ 7

 بخش اورژانس

 1399 نشریه روان پرستاری

فرزند در بعد درک  یماریبر مقابله با ب یآوربر تاب یمبتن یدرمانگروه ریتأث 8

 ینیبال ییکارآزما کیفرزند مبتلا به سرطان خود:  یسلامت تیمادران از وضع

 شده یتصادف

 ییاو مام یمجله پرستار

 ارومیه

1399 

 انیدانشجو یشدن حرفه ا یدر روند اجتماع یآموزش یعملکردها ریتاث 9

 یمطالعه مرور کی: یپرستار

آموزش در  یرانیمجله ا

 یعلوم پزشک

1397 

در نوجوانان دختر یتوده بدن هیخوردن با نما یارتباط رفتارها 10  
 

یی و ماما یمجله پرستار

 ارومیه

1396 

تحت  مارانیاز ب نیمراقب یفرسودگ یمراقبت محور بر رو یهبحث گرو ریتاث 11

 زیالیهمود

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیومرا

1396 

تحت درمان  مارانیب اقیبر لغزش و اشت ریگیمدل مراقبت پ یاثربخش یبررس 12

 دارنده با متادوننگه

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیومرا

1396 

 یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یسلامت روانو  ییگراکمال نیارتباط ب یبررس 13

 هیاروم

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیومرا

1396 

 یکوچک بر عملکرد پرستاران در اجرا یآموزش در گروه ها یاثربخش یبررس 14

 مارانیدر ب یمعده روده ا هیتغذ یلوله ها قیاز طر ییغذا ییدستورات دارو

 1393در سال  ینیامام خم نمارستایب ژهیمراقبت و یدر بخش ها یبستر

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیومرا

1395 

 مارانیمجدد ب یکاهش بستر ینو برا یکردی: رویتطابق یداریپا یمدل مراقبت 15

 افسرده

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیومرا

1395 

مبتلا به  مارانیب یمعنو یبر تندرست یبرنامه مشاوره معنو یاثربخش یبررس 16

در سال  هیاروم دیام یدرمان-یدر مرکز پژوهش یدرمانیمیسرطان تحت ش

1393 

 ییو ماما یمجله پرستار

 هیومرا

1395 



 

 

 زبان یفارس یپژوهش - یمقالات منتشره در مجلات معتبر علمادامه 
سال  نام مجله عنوان مقاله ردیف

 انتشار

سلامت با  یدوران باردار یهامشارکت همسران در مراقبت نیارتباط ب یبررس 17

 1392در سال  هیاروم یدرمان یکننده به مراکز بهداشتروان زنان باردار مراجعه

یی و ماما یمجله پرستار

هیاروم  

1394 

: پلیدرد در زنان مبتلا به اسکلروز مولت تیفیبر شدت و ک زمیپنوتیخود ه ریتأث 18

 شده یتصادف ینیبال ییکارازما

یی و ماما یمجله پرستار

هیاروم  

1394 

 زمیپنوتیه زانیو سطح سلامت روان با م یمشخصات فرد نیارتباط ب یبررس 19

 سیاسکلروز پلیمولت یماریزنان مبتلا به ب یریپذ

 1394 نشریه روان پرستاری

 1392 آرشیو توانبخشی افسرده مارانیمأمن ب نیتر یخانواده، اصل 20

یی و ماما یرستارمجله پ افسرده مارانیاز نگاه خانواده ب یافسردگ یهانهیزم 21

 هیاروم

1391 

 

 

 

 تالیف و ترجمه
  

 نام کتاب سال

 فرآیند آموزش به بیمار 

 

 

 

 

 

 

 



 

 کارگاههای آموزشي

 مشخصات کارگاه سال
یبا عنوان منش طبابت و استاد یاخلاق حرفه ا یسلسله نشست ها 1400  

یفیداده ها در مطالعات ک لیتحل یکردهایرو 1399  

یاسیو ق ییمحتوا استقرا لیوش تحلر-محتوا لیتحل 1399  

یو آموزش مجاز یخصوص میحر یفرهنگ کارگاه 1399  

یعلم تیمرجع یسطح سه با محتوا یضوابط و مقررات دانشگاه یمهارت دوره 1399  

 رانیفراگ یکیالکترون یابیو ارز یدر آموزش مجاز یملاحظات اخلاق یفرهنگ کارگاه 1399

(محتوا دیتول-یمجاز یمون ها)آز دیاسات یتوانمندساز 1399  

ترجمان دانش یآموزش کارگاه 1398  

 ژورنال کلاب یبا محتوا کیسطح  سیروشها و فنون تدر یمهارت دوره 1398

یپژوهش یداده ها یآمار لیو تحل هیتجز 1397  

 یدوره غرب شناس یبا محتوا یاسلام یمعرفت شناس یمعرفت دوره 1397

 منابع تیریو مد یابیمنبع  سامانه 1396

 کیستماتیس مرور 1396

 حجم نمونه نییو تع یاتیآمار ح یآموزش کارگاه 1396

یپژوهش یداده ها یآمار لیو تحل هیتجز کارگاه 1396  

 ینگارش و انتشار مقالات علم یآموزش کارگاه 1396

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 )استاد راهنما( در دست اجرا پایان نامه های

 ان طرحعنو سال دفاع عنوان
پرستاران  یمراقبت و تعهد سازمان تیفیبر ک یو اخلاق یجانیهوش ه یکنندگ ییشگویبررسی قدرت پ 1401

 1401در سال  هیاروم یدرمان یشاغل در مراکز آموزش

بررسی تاثیر انگیزش شغلی پرستاران بر رضایتمندی بیماران از کیفیت مراقبت های پرستاری با نقش  1401

 1401وفایی در پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی شهرستان خوی در سال میانجیگری خودشک

اثر بخشی معنا درمانی گروهی بر افسردگی و امید به زندگی در بیماران مبتال به سرطان مراجعه کننده  1400

 1400-1401به بیمارستان امید شهر ارومیه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هنما()استاد رااجرا شده  پایان نامه های



 

 

 عنوان طرح دفاع نهایی سال
 ی )دکتری(ا نهیزم هینظر کی،  سمیمشارکت پدران در مراقبت از کودکان مبتلا به اوت ندیفرا نیتب 1400

بررسی تاثیر مداخله مبتنی بر بازگویی حکایت زندگی بر بهزیستی روانشناختی سالمندان در خانه های  1400

 1399-1400سالمندی شهر ارومیه در سال 

افسرده مراجعه کننده به مرکز  مارانیاز درمان در ب تیخانواده با تبع یندهایفرآ نیب یهمبستگ یبررس 1399

    هیاروم یراز یدرمان یآموزش

 علوم دانشگاه در شده کوتاه فرم – یمراقبت یاهفهرست رقتار یروانسنج یها یژگیو نییترجمه و تع 1399

 1397-98 هیاروم پزشکی

مراجعه  یاساس یمبتلا به افسردگ مارانیب یزندگ تیفیدر منزل بر ک یپرستار یمراقبتها ریتاث یبررس 1399

 98-99در سال  هیاروم یراز یدرمان یکننده به مرکز آموزش

 یمبتلا به افسردگ مارانیب ینیبر عزت نفس و خوش ب یرفتار -یشناخت یگروه درمان ریتاث یبررس 1399

 1397در سال  یاساس

 یاساس یمبتلا به افسردگ مارانیدر ب یزندک تیفیک یدرک معنا 1399

کودک  یفرزند در مادران دارا یماریبر مقابله با ب یبر تاب آور یمبتن یمداخله گروه درمان ریتاث یبررس 1397

 1396در سال  یمطهر دیشه یدرمان یمبتلا به سرطان در مرکز آموزش

زنان مبتلا به سرطان  یذهن یدر سازگار یمقابله ا یبر راهکارها یمبتن یگروه درمان ریتاث یبررس 1397

 95در سال  هیاروم یدرمان یمراجعه کننده به مراکز آموزش یکولوژیژن

بررسی تاثیر کروموتراپی (رنگ درمانی )بر خستگی ناشی از شفت بر بیماران در پرستاران بخشهای  1396

 1395یه در سال ویژه مرکز آموزشی درمانی امام خمینی اروم

با متادون  نگهدارنده تحت درمان مارانیب اقیبر لغزش و اشت ریگیمدل مراقبت پ یاثر بخش یبررس 1395

 1394 سال در هیاروم یراز یدرمان یمراجعه کننده به مرکز آموزش

در  یخوردن و افسردگ یاز بدن، عزت نفس، رفتارها یذهن ریبا تصو یتوده بدن هیارتباط نما یبررس 1394

 94-95در سال  یشهرستان خو یها رستانیدانش آموزان دختر دب

مراجعه کننده به  مارانیب در یبر عوارض الکتروشوک درمان یآموزش یتیت حماخلامدا ریتاث یبررس 1394

 1393در سال  هیاروم یراز یدرمان یمرکز آموزش

 1393شده شهر ارومیه در سال  یکتومماست مارانیب ییبر احساس تنهای اجتماع تیحما ریتاث یبررس 1393

اثیر خود هیپنوتیزمی بر میزان درد بیماران مولتیپل اسکلروزیس بررسی مراجعه کننده به انجمن ام ت 1393

 92 اس شهر ارومیه در سال

بررسی اثر بخشی بحث در گروههای کوچک بر عملکرد پرستاران در اجرای دستورات دارویی غذایی از  1393

های تغذیه معده روده ای در بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه بیمارستان امام  طریق لوله

 1393خمینی در سال 

 

 

 

 )استاد مشاور(اجرا شده  پایان نامه های

 عنوان طرحدفاع  سال



 

 نهایی
ای بررسی تاثیر موسیقی درمانی غیرفعال بر کیفیت زندگی و کیفیت خواب بیماران مبتال به سرطان ه 1401

گوارشی و مراقبین خانواده؛ مراجعه کننده به بیمارستان آموزشی درمانی امام خمینی (ره) ارومیه در سال 

1400 

بررسی تاثیر اجرای مدل مراقبتی پایداری تطابقی بر سازگاری اجتماعی و تاب آوری مادران دارای کودک  1401

 مبتلا به تشنج ناشی از تب

اپلیکیشن گوشی هوشمند (یارا) بر اضطراب، افکار خودکشی و کیفیت خواب در  ررسی تاثیر استفاده ازب 1401

 کلینیک و ارومیه شهرستان رازی درمانی–بیماران افسرده مراجعه کننده به درمانگاه مرکز آموزشی 

 1399-1400مدنی خوی در سال  شهید بیمارستان روانپزشکی

ز راه دور بر تبعیت از درمان بیماران افسرده مراجعه کننده به ررسی تاثیر آموزش و پیگیری خانواده محور اب 1401

 1400-1401کینیک روانپزشکی بیمارستان رازی در سال 

خانوادگی پرستاران شاغل در  زندگی و ارتباط آن با فرسودگی شغلی و کارکرد -بررسی وضعیت تعادل کار  1400

 1400-1399ال مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )استاد مشاور(اجرا شده  پایان نامه های

دفاع  سال
 عنوان طرح نهایی

بررسی تاثیر بازی درمانی بومی شده با مشارکت والدین بر رفتارهای کلیشه ای مهارتهای ارتباطی و تعامالت  1400



 

درمانی شهر ارومیه در سال  اجتماعی کودکان مبتال به اوتیسم در سن مدرسه مراجعه کننده به مراکز

1400-1399 

رتباط اعتیاد به تلفن هوشمند با احساس تنهایی، ترس از در حاشیه ماندن و عملکرد تحصیلی در ا بررسی 1400

 -1400 1399بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در سال 

   بیماران بستری در 98مدیریت دلیریوم بررسی تاثیر مداخله پرستاری منتورینک با مشارکت خانواده بر  1400

icu   98-99بیمارستان های خوی در سال 

مت پا و محیطی، میانگین لاتقویت رفتار مراقبت از پا بر وضعیت ستاثیر مداخله مبتنی بر بررسی  1400

لوم پزشکی هموگلوبین گلیکوزیله، در بیماران مبتال به دیابت نوع دو با نوروپاتی ارومیه در سال دانشگاه ع

 1398- 1399درمانی در انجمن دیابت ارومیه و مراکز آموزشی 

 مارانیمواجهه با ب پرستاران ضد اضطراب در ینگرش، عملکرد مصرف خود سرانه داروها ،یآگاه یبررس 1400

 1399-1400 ه،یاروم یعلوم پزشک دانشگاهی درمان یمراجعه کننده به مراکز آموزش 19 دییکو

تباط بین درک از محیط یادگیری بالینی بر شایستگی بالینی و خودپنداری حرفه ای در بررسی ار 1400

 1399دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در سال 

 یقیتلف یمطالعه  کی: یقلب مارانیپرستاران با ب یبر همدل« دانش یکارگزار» ریتاث 1400

 ی )دکتری(ا نهیزم هیمطالعه نظر کی: یبتلا به سکته مغزدر افراد م یخود مراقبت ندیفرآ نییتب 1399

به  لامبت مارانیدر ب یدرمان از اشعه یبر عوارض ناش یذهن یساز ریو تصو یآثار هنر جادیا ریتأث یبررس 1399

 1395در سال  هی(ره) اروم ینیخم امامی درمان یسرطان مراجعه کننده به مرکز آموزش

پرستاران شاغل در بخش  یشغل یبر استرس و فرسودگ یخلق ییناگو ینندگک ییگو شیقدرت پ یبررس 1399

 97-98در سال  هیاروم یدرمان یاورژانس مراکز آموزس یها

و عوامل مرتبط با آن  یدستگاه گوارش تحت اشعه درمان یمبتلا به سرطان ها مارانیب یلقخ تیوضع یبررس 1397

 97-98 هیدر اروم

 یپرستاران شاغل در بخش ها یحرفه ا یزندگ تیفیبر ک یبر رنگ درمان یمبتنمداخلات  ریتاث یبررس 1397

 1396سال  ینیامام خم مارستانیب ژهیمراقبت و

 یدانشکده پرستار یپرستار انیدانشجو یفرد نیبر عزت نفس و ارتباطات ب تیآموزش قاطع ریتاث یبررس 1397

 96-97سال  یخو

ی و کارگاه آموزشی مراقبت بر فرسودگی مراقبین از بیماران تحت ررسی مقایسه ای تأثیر بحث گروهب 1395

 1394همودیالیز مراجعه کننده به مراکز آموزشی درمانی ارومیه در سال 

بررسی تأثیر بسته آموزشی حمایتی بر اضطراب ناشی از آنژیوگرافی عروق کرونری در بیماران بستری در  1395

 1394پزشکی ارومیه در سال بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم 

 یدرمان یمیسرطان تحت ش بهلا مبت مارانیب یمعنو یبرنامه مشاوره بر اضطراب و تندرست یاثربخش یبررس 1394

 92 - 93در سال  هیاروم دیام مارستانیب یدرمان یدر مرکز پژوهش

زنان لاردار مراجعه کننده به بررسی تاثیر مشارکت همسران در مراقبتهای دوران بارداری بر سلامت روان  1393

 مراکز بهداشتی

 )استاد مشاور( در دست اجرا ینامه ها انیپا
سال دفاع 

 عنوان
 عنوان طرح

اجتماعی با نقش میانجیگری فرانگرانی در بیماران  -بررسی تاثیر کانون کنترل سالمت بر سازگاری روانی 1401

گاه دیس ریتمی مرکز قلب سیدالشهداء ارومیه در سال دارای ضربان ساز داخل قلبی مراجعه کننده به درمان

1401 



 

پرستاری در رابطه با  نگ گرایانه دانشجویانانگرشهای  رتاثیر مداخالت مبتنی بر شناخت درمانی ببررسی  1399

 1398-1399  بیماران مبتلا به اختلالات روانی

جوانان دختر تک والد مدارس دبیرستان بررسی تاثیر آموزش گروهی همتا محور بر مسئولیت پذیری نو 1398

 1398-99شهرستان ارومیه 

در  یاز خود کش افتهی نجات مارانیب یدیو نا ام یبر افکار خود کش یرفتار یدرمان شناخت ریتاث یبررس 1398

 1398-99در سال  هیاروم یدرمان یمراکز آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطرحهای مصوب تحقیقاتي اجرا شده یا در دست اجر

سال 

 تصویب

 وضعیت عنوان

از بدن و عززت  یذهن ریتصو ،یاورم بر افسردگ یآموزش-یتیحما ستمیس ریتاث یبررس 1401

 1401سال  ،یغرب جانیشده در استان آذربا ینفس زنان ماستکتوم

در دسزززت 

 اجرا

در دسزززت  کیز: دیشزد یمبتلا به اختلالات روان پزشک مارانیب یخانوادگ نیتجارب مراقب نییتب 1401



 

 اجرا یمحتو لیلعه تحلمطا

بزه  یبنزدیپا زانیزبزر م یاخلاق تیدرک وجدان و حساس یکنندگ ییگو شیقدرت پ 1399

-1398در سزال  هیزاروم یدرمان یپرستاران شاغل در مراکز آموزش یمراقبت یرفتارها

1399 

در دسزززت 

 اجرا

 کیز(: 19 دیز)کوو روسیزکرونزا و یماریاز ب افتهیبهبود  مارانیب ستهیتجارب ز نییتب 1399

 یفیمطالعه ک

 خاتمه یافته

 ییکزودک و معنزاجو-بر استرس درک شزده و ارتبزاط والزد یمعنا درمان ریتاث یبررس 1396

در  هیزشزهر اروم دیام شگامانیمراجعه کننده به مرکز پ یسمیکودک اوت یمادران دارا

 1396سال 

 افتهیخاتمه 

 

 

 مدرك سوابق تحصیلي دانشگاهي به ترتیب تاریخ اخذ

 رديف
 مدرك تحصيلي

 
 نام دانشگاه رشته تحصيلي

 مدت تحصيل
 تا از درجه

1 

 

2 

3 

4 

 کاردانی

 کارشناسی

 کارشناسی ارشد

 دکتری

 پرستاری

 پرستاری

 روان پرستاری

 پرستاری

 علوم پزشکی تبریز

 علوم پزشکی ایران

علوم بهزیستی و 

 توانبخشی

 تربیت مدرس

1362 

1364 

1372 

1387 

1364 

1366 

1376 

1392 

 فوق دیپلم

 لیسانس

 فوق لیسانس

 دکتری

 

 

 

 

 

 سمت های اجرایي  و سوابق  شغلي  در گذشته  

 
 تاریخ سمت

 1380-1387رئیس مرکز آموزشزی درمزانی روانپزشزکی 



 

 رازی

 1393-1395 مدیر فرهنگی دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 
 


